
【高田・直江津方面】

・高田駅発（15：45）～直江津駅南口（16：15）～安塚

【安塚区内方面】
・虫川大杉駅発（16：30）～区内停留所～キューピット

やすづかの食材を生かした
おいしい手作りパーティー

主催/スローフードやすづか屋台村実行委員会・
えちごクジラ食文化を守る会・安塚観光協会

共催/日本捕鯨協会・㈱キューピットバレイ
・安塚の塩

（レストランブランネージュ）

※お飲み物代は、含まれていません。

チケットのお求めは・・・・・
キューピットバレイセンターハウス・ゆきだるま温泉「雪の湯」・雪だるま物産館・安塚区内民宿・ペンション

当日は、海と山の饗宴料理でお楽しみ下さい。
※3才以下は、無料のため席のご用意はございません。

安塚観光協会事務局
（キューピットバレイ内）
上越市安塚区須川4820

お申し込み お問い合わせは

〒942-0534

025-593-2043

「棚田ミネラル米」の提供
本年、安塚区内に「棚田ミネラル米」を5ヘクタール作付けし、本日提供いたします。「棚田ミネラル米」に合ったメニュー提案を

長野佐久市「職人館」の北沢正和氏からご協力を頂きました。

新潟市 元祖くじらや店主コーディネートによるくじら汁の提供

山﨑陽子（やまざき ようこ）
クラブブラジリアンを軸とし、クロスオー

バーなサウンドを創造する個人ユニット
Laranja主催。音楽大学卒業後、ブラジリアン
ミュージック、ＭＰＢに出遭い、その生命力
溢れるリズム、雄大な旋律に魅力され傾倒し
てゆく。楽曲は国内外のラジオ、TV等でも使
用され、クラブシーンで話題の音楽プロジェ
クトNamyにて作曲、アレンジをはじめ、MPB、
Soul、Popsまで様々なタイプのアーティストの
Live、レコーディングサポートで活動中。

西村菜美（にしむら なみ）
長野県松本市出身

都内近郊を中心に活動する、フルート＆オカ

リナ奏者。武蔵野音楽大学フルート専攻卒業。

国内コンサートへの出演や楽器フェアでのデモ

演奏、オカリナでの単独コンサート、専門誌へ

の掲載、各種レコーディングにも参加し活動の

幅を広げている。
2016年、日本テレビ「シューイチ」に出演し、
KAT-TUN中丸雄一さんに茶碗形のオカリナ、
チャカリナを指導。
「チャカリナの先生」としても知られている。

高波由多加（たかなみ ゆたか）
選音家 Ｎａｍｙ

上越市安塚区松崎、出身。 ソウルフルなダンスミュー

ジックを軸にFunk,Latin,Jazzの要素を織り交ぜながら、

ジャンルレスなプレイスタイルで国内外で幅広いオーディ

エンスからの支持を受けている。
全米ビルボードダンスチャートTOP9の実績のある
“Namy”プロジェクトとしては、これまでに10枚のオリジナ
ルアルバム、300曲以上の楽曲を世界各国のレーベル
からリリース（King Street Sounds（アメリカ）/Hed Kandi
（イギリス）/Milk Sugar(ドイツ）/等。

池杉 恵理奈（いけすぎ えりな）（琴）

5歳より箏を故・塩田香氏に師事。

桐朋学園芸術短期大学芸術科音楽専攻日本音楽専修

卒業。
同短期大学専攻研究生、特別研究生修了。
在学中は箏、十七絃、二十五絃箏を野坂操壽氏、
滝田美智子氏、花岡操聖氏に師事。
久比岐野邦楽アンサンブル、桐の響、各会員。
二十五絃箏ユニット『虹“KOU”』メンバー。
コンサートを開催、祝賀会、イベント等で演奏して
いる。
これまで関東を中心に活動し、2017年6月より地元


